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	Segunda 30/03
	Terça 31/03
	Quarta 01/04
	Quinta 02/04
	Sexta 03/04

	Café da
Manhã 7h30
	
	
	Mingau de aveia com leite, Maçã e Canela
	RECESSO
	FERIADO

	Bebê
	
	
	Leite e/ou Fruta
	
	

	Fruta

	
	
	Laranja
	RECESSO
	FERIADO

	
Almoço
/Maiores 10h00
	
	
	Estrogonofe de Frango / Arroz/ Batata assada
	RECESSO
	FERIADO

	PAPA dos Bebes


	
	
	Arroz papa/ Estrogonofe/ Batata amassada
	RECESSO
	FERIADO

	Salada
	
	
	Salada de Beterraba
	
	

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	
	
	RECESSO
	FERIADO

	
	
	
	Polenta à Jardineira/ Salada
	RECESSO
	FERIADO

	Fruta Sobremesa
16h00
	
	
	Banana
	RECESSO
	FERIADO

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – ABRIL 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores/ sazonalidade das frutas/ verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata/ Cenoura/ Chuchu ou Abobrinha/ Vagem...
· Almoço dos Menores mesmo dos maiores/ mais cozido/ mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne/ o legume ou a fruta descrita/ vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. Variar as sopas de acordo com o cardápio
	· [image: Brasao - Prefeitura de Andradas]
	Segunda 06/04
	Terça 07/04
	Quarta 08/04
	Quinta 09/04
	Sexta 10/04

	Café da
 Manhã 7h30
	Leite batido com Banana/ Pão francês
	Mingau de aveia com leite e mamão
	Bolinho de maçã com canela e uva passa/ Leite
	Vitamina de Morango/ Pão integral
	Torrada Integral/ Leite

	Bebê
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta

	 Fruta

	Maçã
	Banana
	Laranja
	Abacaxi 
	Mamão

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Feijão/ Omelete de forno com Legumes e Queijo
	Arroz à grega/ Carne de Panela/ Feijão
	Arroz/ Feijão Tropeiro/ Couve Refogada/ Carne Suína
	Macarrão cremoso de panela de pressão/ Frango desfiado com Cenoura
	Arroz/Feijão/Escondidinho de Carne com Purê de Batata e Vagem

	PAPA dos Bebes 


	Arroz/ feijão/ ovos mexidos/ legumes ao vapor
	Arroz papa/ feijão/ carne 
	Arroz papa/ Feijão/ carne/ couve refogada
	Macarrão cremoso/ frango desfiado com cenoura (+ caldo)
	Arroz/Feijão /Purê de Batata com Carne desfiado e Vagem

	Salada
	Salada de Beterraba
	Salada de Repolho
	Alface
	Salada de Pepino
	Cenoura Ralada

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	Bolo de Banana/Leite
	
	Torta de liquidificador de frango desfiado com ervilha/ suco de laranja
	

	
	Caldo de Feijão com Couve/ Carne de panela  
	Sopa de Macarrão com Legumes e Ovos
	Risoto de Frango
	Polenta à bolonhesa/ Salada  
	Canjiquinha com Legumes e Carne Suína  

	Fruta Sobremesa 
16h00
	Laranja
	Maçã
	Tangerina
	Laranja
	Maçã

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – ABRIL de 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores/ sazonalidade das frutas/ verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata/ Cenoura/ Chuchu ou Abobrinha/ Vagem...
· Almoço dos Menores mesmo dos maiores/ mais cozido/ mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne/ o legume ou a fruta descrita/ vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido.
· Variar as sopas de acordo com o cardápio
	· [image: Brasao - Prefeitura de Andradas]
	Segunda 13/04
	Terça 14/04
	Quarta 15/04
	Quinta 16/04
	Sexta 17/04

	Café da
Manhã 7h30
	Leite batido com Banana e Cacau/ Pão francês
	Torrada/ Leite
	Vitamina de Abacate/ Biscoitinho Caseiro de Aveia
	Bolo mesclado/ Leite
	Iogurte natural batido com banana/ Rosquinhas caseiras

	Bebê
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta

	Fruta

	Mamão
	Maçã
	Banana
	Laranja
	Abacaxi

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Lentilha/ Ovos cozidos ao molho com Batata e Cenoura
	Macarrão/ Almôndegas de Frango assadas/ Batata refogada
	Arroz Carreteiro com Pernil desfiada/ Viradinho de Abobrinha
	Arroz/Polenta com Carne Moída/Feijão
	Arroz/ Feijão/ Frango Ensopado com Legumes

	PAPA dos Bebes


	Arroz papa/ Lentilha com os Ovos e os Legumes Ensopados
	Macarrão/ Frango desfiado/ Batatinhas refogadas
	Arroz papa com Pernil desfiada/ refogado de Abobrinha
	Polenta mais molinha/ Carne
	Arroz papa/ Frango com Legumes Amassadinho/ Feijão

	Salada
	Tomate
	Cenoura Ralada
	Vinagrete
	Alface
	Beterraba

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	
Enroladinho de queijo/ Laranja

	
	Rosca de coco/ Suco de maracujá
	
	

	
	Sopa de macarrão com frango em cubos/ feijão e legumes  
	Escaldado de fubá com ovos cozidos e legumes  
	Canja de carne com legumes
	Galinhada com Legumes
	Caldo de Mandioca/ Carne  

	Fruta Sobremesa
16h00
	Maçã
	Banana
	Laranja
	Mamão
	Maçã

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – ABRIL de 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores/ sazonalidade das frutas/ verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata/ Cenoura/ Chuchu ou Abobrinha/ Vagem...
· Almoço dos Menores mesmo dos maiores/ mais cozido/ mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne/ o legume ou a fruta descrita/ vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. Variar as sopas de acordo com o cardápio
[image: ]
	
	Segunda 20/04
	Terça 21/04
	Quarta 22/04
	Quinta 23/04
	Sexta 24/04

	Café da
Manhã 7h30
	RECESSO
	FERIADO
	Pão francês/ leite batido com mamão
	Iogurte batido com frutas/ Torrada
	Bolo pão de ló/ leite

	Bebê
	
	
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta

	Fruta

	RECESSO
	FERIADO
	Maçã 
	Banana
	Mamão

	
Almoço
/Maiores 10h00
	RECESSO
	FERIADO
	Arroz/ Feijão/ Ovos mexidos com tomate/ Purê de Batata
	Macarrão com molho branco e ervilha/ Frango desfiado
	Arroz/ Feijão Preto/ Pernil desfiado com Legumes

	PAPA dos Bebes


	RECESSO
	FERIADO
	Arroz papa/ feijão/ ovos mexidos com tomate e purê de Batata
	Papa de frango com ervilha e macarrão amassado
	Arroz papa/ Feijão/ Pernil desfiado com Legumes amassados

	Salada
	
	
	Repolho
	Cenoura
	Beterraba

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	RECESSO
	FERIADO
	
	Pão caseiro com queijo/ suco de maracujá
	

	
	RECESSO
	FERIADO
	Sopa de macarrão com Carne moída
	Caldo de ovos com cenoura e chuchu
	Sopa de tomate com Frango e cenoura

	Fruta Sobremesa
16h00
	RECESSO
	FERIADO
	Mamão
	Laranja
	Melancia

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – ABRIL de 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· [image: ][image: ]Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores/ sazonalidade das frutas/ verduras e legumes. 
· Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata/ Cenoura/ Chuchu ou Abobrinha/ Vagem...
· Almoço dos Menores mesmo dos maiores/ mais cozido/ mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne/ o legume ou a fruta descrita/ vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. Variar as sopas de acordo com o cardápio

CARDÁPIO CRECHE – ABRIL de 2026
	[image: ]
	Segunda 27/04
	Terça 28/04
	Quarta 29/04
	Quinta 30/04
	Sexta 01/05

	Café da
Manhã 7h30
	Pão francês/ leite
	Torrada/ Leite com Cacau
	Pão caseiro de Cenoura com Queijo
	Mingau de aveia feito com leite e banana
	FERIADO

	Bebê
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	Leite e/ou Fruta
	

	Fruta

	Banana
	Maçã
	Mamão
	Laranja
	FERIADO

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Feijão/ Viradinho de ovos com legumes e pimentão
	Macarrão Primavera com ervilhas Carne em cubos e Cenoura
	Arroz/ Virado de Frango com Milho/ Chuchu refogado
	[bookmark: _GoBack]Arroz/ Feijão/ Carne desfiada com Milho e Batata
	FERIADO

	PAPA dos Bebes


	Arroz papa/ Feijão/ Ovos mexidos com Legumes
	Macarrão primavera/ Carne desfiada com Cenoura (+caldo)
	Arroz papa/ Virado de Frango molinho/ Chuchu
	Papa de arroz com Feijão/ Carne desfiada com Milho e Batata amassada
	FERIADO

	Salada
	Tomate
	Pepino 
	Alface
	Beterraba
	

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	
	Bolo de Fubá/ Suco de Laranja
	
	Bolo de chocolate/ Leite
	FERIADO

	
	Sopa de Letrinhas com Carne e Legumes
	Escaldado de Farinha de Milho com Ovos e Couve
	Canja com pernil e Legumes
	Arroz cremoso com frango e legumes
	FERIADO

	Fruta Sobremesa
16h00
	Maçã
	Laranja
	Banana
	Mamão
	FERIADO

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· [image: ][image: ]Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores/ sazonalidade das frutas/ verduras e legumes. 
· Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata/ Cenoura/ Chuchu ou Abobrinha/ Vagem...
· Almoço dos Menores mesmo dos maiores/ mais cozido/ mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne/ o legume ou a fruta descrita/ vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. Variar as sopas de acordo com o cardápio
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