
CARDÁPIO PROJETO – FEVEREIRO 2026

	
	Segunda-Feira – 02/02
	Terça-Feira – 03/02
	Quarta-Feira – 04/02
	Quinta-Feira – 05/02
	Sexta-Feira – 06/02

	Refeição
	
	 
	Arroz/Feijão preto com pernil/
Vinagrete/Laranja
	Arroz carreteiro(carne desfiada e feijão) com milho/Folhas com cenoura ralada
	Arroz/carne moída com cenoura e batata

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	288
	46
	13
	6

	Fundamental
	06 – 10 anos
	351
	56
	16
	7




	
	Segunda-Feira – 02/02
	Terça-Feira – 03/02
	Quarta-Feira – 04/02
	Quinta-Feira – 05/02
	Sexta-Feira – 06/02

	Refeição


	
	
	Pão de queijo/leite com café 
	Iogurte caseiro com fruta e aveia
	Suco de maracujá com laranja/pipoca 

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	210
	32
	6
	5

	Fundamental
	06 – 10 anos
	269
	40
	7
	6




Obs.: descascar a mandioca na segunda-feira
[image: ][image: ]ATENÇÃO: Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alterações devem ser informadas para as nutricionistas responsáveis.IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. 




CARDÁPIO PROJETO – FEVEREIRO 2026

	
	Segunda-Feira – 09/02
	Terça-Feira – 10/02
	Quarta-Feira – 11/02
	Quinta-Feira – 12/02
	Sexta-Feira – 13/02

	Refeição
	Arroz/Frango ensopado /Purê de batatas/ Repolho
	Arroz com cenoura e milho/Feijão/Ovo cozido/Folhas 
	Macarronada com Linguiça/Mix folhas/Maçã
	Arroz/Feijão/Pernil refogado com mandioca/
	Arroz/Lentilhas/Carne moída com tomate/ chuchu refogado/Laranja 

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	288
	46
	13
	6

	Fundamental
	06 – 10 anos
	351
	56
	16
	7




	
	Segunda-Feira – 09/02
	Terça-Feira – 10/02
	Quarta-Feira – 11/02
	Quinta-Feira – 12/02
	Sexta-Feira – 13/02

	Refeição


	Bolo de cenoura simples/Suco de maçã
	Bolacha caseira/Leite com mamão
	Mingau de aveia com banana
	Pão de queijo/Leite com maracujá
	Bolo de Coco/ Leite com café

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	240
	30
	7
	8

	Fundamental
	06 – 10 anos
	300
	38
	9
	10




Obs.: descascar a mandioca na segunda-feira
[image: ][image: ]ATENÇÃO: Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alterações devem ser informadas para as nutricionistas responsáveis.IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. 




CARDÁPIO PROJETO – FEVEREIRO 2026

	
	Segunda-Feira – 16/02
	Terça-Feira – 17/02
	Quarta-Feira – 18/02
	Quinta-Feira – 19/02
	Sexta-Feira – 20/02

	Refeição
	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	Arroz/Frango refogado com batatas/Tomate 
	Arroz/Feijão/Omelete de forno/beterraba/
Melancia  

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	288
	46
	13
	6

	Fundamental
	06 – 10 anos
	351
	56
	16
	7




	
	Segunda-Feira – 16/02
	Terça-Feira – 17/02
	Quarta-Feira – 18/02
	Quinta-Feira – 19/02
	Sexta-Feira – 20/02

	Refeição


	FERIADO
	FERIADO
	FERIADO
	Bolo mesclado/leite com café
	Rosca com Uva passas

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	108
	20
	6
	5

	Fundamental
	06 – 10 anos
	162
	31
	7
	6




Obs.: descascar a mandioca na segunda-feira
[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]ATENÇÃO: Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alterações devem ser informadas para as nutricionistas responsáveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. 




	
	Segunda-Feira – 23/02
	Terça-Feira – 24/02
	Quarta-Feira – 25/02
	Quinta-Feira – 26/02
	Sexta-Feira – 27/02

	Refeição
	 Arroz/Feijão/Mexido de ovo com batata e cenoura/Salada de tomate 
	Arroz/Feijão/Frango com Batata/Alface

	Polenta com Molho de Carne/Beterraba

	Arroz/ Feijão Preto/
Carne Suína Acebolada/
Salada de tomate 

	Arroz/Carne Moída com Batata/ Laranja

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	288
	46
	13
	6

	Fundamental
	06 – 10 anos
	351
	56
	16
	7





	
	Segunda-Feira – 23/02
	Terça-Feira – 24/02
	Quarta-Feira – 25/02
	Quinta-Feira – 26/02
	Sexta-Feira – 27/02

	Refeição


	Bolo/Leite com café
	Biscoito de assadeira/
Leite com cacau
	Pão de cebola/suco de laranja 
	Iogurte caseiro com Morango
	Vitamina de fruta/Pipoca

	Composição nutricional
	(média semanal)
	Energia
(Kcal)
	Carboidratos
(g)
	Proteínas
(g)
	Lipídios
(g)

	Infantil
	04 – 05 anos
	220
	30
	9
	8

	Fundamental
	06 – 10 anos
	290
	38
	10
	9




Obs.: descascar a mandioca na segunda-feira
[image: ][image: ]ATENÇÃO: Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alterações devem ser informadas para as nutricionistas responsáveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido. 
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