	
	Segunda 02/03
	Terça 03/03
	Quarta 04/03
	Quinta 05/03
	Sexta 06/03

	Café da
 Manhã 7h30
	Leite +
Pão Francês
	Leite +
Torradinha
	Iogurte com Mamão
	Leite + Bolo de Cenoura
	Rosquinha Caseira + Leite com Banana

	Bebê/Fruta
	Leite e/ou Fruta/Abacate
	Leite e/ou Fruta/Mamão
	Leite e/ou Fruta/Banana
	Leite e/ou Fruta/Abacaxi
	Leite e/ou Fruta/Maçã

	Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/Feijão/Omelete de Forno com Cenoura e Tomate e Abobrinha
	Arroz/Polenta à Bolonhesa com Cenoura Ralada (junto com a carne)/Feijão
	Arroz/Lentilhas/Ensopado de Frango com Legumes
	Arroz/Feijão Preto/Pernil Desfiado com tomate
	Macarrão com Ervilhas/ Carne de panela com Chuchu

	PAPA dos Bebês


	Arroz Papa/ Feijão/Ovos Mexidos com Cenoura Amassada
	Polenta à bolonhesa com Cenoura ralada
	Arroz papa /Lentilhas /Ensopado de frango com Legumes
	Arroz Papa/ Feijão / Pernil Desfiado com Tomate 
	Macarrão com Ervilhas/Carne de Panela desfiada Chuchu (+caldo)

	Salada
	Tomate
	Alface
	Pepino 
	Couve
	Cenoura

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	Rosca de Leite
	
	
	Pão de Couve com queijo/ Suco de Laranja

	
	Sopa de Macarrão com Carne e Legumes
	Canjiquinha com Frango/ Batata e Cenoura
	 Escaldado de Farinha de Milho com Ovos e Couve
	Galinhada com arroz Papa
	Canja com Pernil e Legumes

	Fruta Sobremesa 
16h00
	Laranja
	Salada de Fruta
	Abacaxi
	Maçã
	Banana

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – MARÇO 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...
· ATENÇÃO: Almoço dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido.
· Variar as sopas de acordo com o cardápio
· SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientações da legislação repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo. 
	· 
	Segunda 09/03
	Terça 10/03
	Quarta 11/03
	Quinta 12/03
	Sexta 13/03

	Café da
Manhã 7h30
	Leite +
Pão Francês
	Leite +
Torradinha
	Mingau de Aveia com Maçã
	Leite + Bolo Simples
	Iogurte com Banana

	BebêFruta

	Leite e/ou Fruta/Maçã
	Leite ou Fruta/Laranja 
	Leite e/ou Fruta/Banana
	
Leite e/ou Fruta/Mamão 
	
Leite e/ou Fruta/Abacaxi

	Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/Feijão/Suflê de Ovos com Chuchu
	Arroz/Feijão/Carne Moída com Beterraba 
	Arroz/Feijão/Estrogonofe de Frango com Legumes
	Macarronada com Linguiça/ Beterraba
	Arroz/Feijão/Almôndega de Inhame/Frango Molho Tomate

	PAPA dos Bebês


	Arroz Papa/ Feijão/Ovos cozidos com Batata, Cenoura e Chuchu
	Arroz Papa com carne Moída com Beterraba
	Arroz Papa/ Estrogonofe de Frango com Legumes 
	Macarrão/ Linguiça/Beterraba (+caldo)
	Arroz Papa/ Feijão/ Frango com Legumes

	Salada
	Beterraba
	Grão de Bico
	Alface
	Batata com Cenoura Amassadas
	Lentilhas com Tomate

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	
	Iogurte i Iogurte de Inhame com Manga
	
	Torta de Frango
	

	
	Sopa de macarrão com Pernil e legumes
	 Canja de Galinha com legumes
	Galinhada com arroz “Papa”
	Sopa de Macarrão com Feijão e Carne Moída
	Polenta com Molho de Carne

	Fruta Sobremesa
16h00
	Laranja
	Manga
	Maçã
	Abacaxi
	Banana

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	



[image: Brasao - Prefeitura de Andradas]CARDÁPIO CRECHE – MARÇO 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...
· ATENÇÃO: Almoço dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido.
· Variar as sopas de acordo com o cardápio
· SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientações da legislação repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.

	
	Segunda 16/03
	Terça 17/03
	Quarta 18/03
	Quinta 19/03
	Sexta 20/03

	Café da
Manhã 7h30
	Leite +
Pão Francês
	Leite +
Torradinha
	Vitamina Banana Maçã pag. 19
	Leite + Bolo de Chocolate
	Iogurte com Mamão

	Bebê/Fruta
	Leite e/ou Fruta/Maçã
	Leite e/ou Fruta/Mamão 
	Leite e/ou Fruta/Banana
	Leite e/ou Fruta/Mamão
	Leite e/ou Fruta/Maçã

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Feijão/Ovos Cozidos com Batata e Cenoura
	Arroz/Feijão/Escondidinho com Carne Moída
	Arroz/Feijão/Virado de Frango com Milho
	Macarrão de Panela de Pressão com Ervilha, Carne e Cenoura
	Arroz Carreteiro com Legumes/Feijão Preto/

	PAPA dos Bebês


	Arroz Papa/ Feijão/Ovos Mexidos com Cenoura Ralada
	Arroz Papa Feijão/Escondidinho com Carne
	Arroz Papa, Virado de Frango bem Molinho 
	Macarrão com Ervilha, Carne e cenoura (+caldo) 
	Papa de Arroz/Feijão/Carne Suína Desfiada com Legumes

	Salada
	Tomate
	Beterraba
	Alface
	Tomate
	Acelga

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	Bolo Mesclado/Leite com Banana
	
	Pão de Queijo/Laranja
	

	
	Risoto de Frango com Legumes
	 Sopa de Macarrão com Carne e Legumes
	Canja de Galinha com Legumes
	 Polenta à Bolonhesa/Alface
	Macarronada/Salada de Cenoura

	Fruta Sobremesa
16h00
	Laranja
	Maçã
	Mamão
	Abacaxi
	Banana

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


[image: Brasao - Prefeitura de Andradas]CARDÁPIO CRECHE – MARÇO 2026
[image: ]*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· [image: ]Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e legumes. 
· Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...
· ATENÇÃO: Almoço dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido.
· Variar as sopas de acordo com o cardápio
· SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientações da legislação repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.

	· [image: Brasao - Prefeitura de Andradas]
	Segunda 23/03
	Terça 24/03
	Quarta 25/03
	Quinta 26/03
	Sexta 27/03

	Café da
Manhã 7h30
	Leite +
Pão Francês
	Leite +
Torradinha
	Leite com Maçã, Banana e Aveia
	Pão Caseiro com requeijão de Beterraba
	Mingau de Aveia

	Bebê/Fruta
	Leite e/ou Fruta/Maçã
	Leite e/ou Fruta/Mamão 
	Leite e/ou Fruta/Banana
	Leite e/ou Fruta/Mamão
	Leite e/ou Fruta/Maçã

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Feijão/Viradinho de Ovos com Batata e Cenoura
	Arroz/ Feijão/Polenta à Bolonhesa
	Macarronada/ Sobrecoxa Assada com Batata e Cenoura
	Fricassê de Frango com Milho/Arroz
	Arroz/Ervilha/Farofa de Carne em Cubos com Cenoura, Milho e Tomate

	PAPA dos Bebês


	Arroz Papa/ Feijão/Ovos Mexidos com Cenoura Ralada
	Polenta à Bolonhesa
	Macarronada com Molho de Frango e Legumes
	Arroz Papa, Fricassê de Frango
	Papa de Arroz/Ervilha/ Carne Desfiada com Cenoura

	Salada
	Beterraba
	Cenoura
	Alface
	Tomate
	Couve 

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	Bolo de Maçã/Leite com Banana
	
	Enroladinho de Queijo Laranja
	

	
	Galinhada com arroz Papa
	Ou Sopa de Macarrão com Pernil e Legumes
	Canja de Galinha e Batata
	OU Polenta à Bolonhesa/Alface
	Macarronada/Salada de Cenoura

	Fruta Sobremesa
16h00
	Laranja
	Banana
	Mamão
	Laranja
	Abacaxi

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	


CARDÁPIO CRECHE – MARÇO 2026
*Leite de Vaca ou fórmula sem adição de açúcar – MENORES DE 3 ANOS NÃO CONSOMEM AÇÚCAR DE ADIÇÃO NA CRECHE
· Cardápio sujeito à alterações de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e legumes. 
· [image: ][image: ]Essas alterações podem ser feitas pelo Nutricionista
· *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...
· ATENÇÃO: Almoço dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
· IMPORTANTE: Se não tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocês podem substituir por outro do mesmo grupo.
· IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rápido.
· Variar as sopas de acordo com o cardápio
· SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientações da legislação repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.


	· [image: Brasao - Prefeitura de Andradas]
	Segunda 30/03
	Terça 31/03
	Quarta
	Quinta 
	Sexta

	Café da
Manhã 7h30
	Leite +
Pão Francês
	Leite +
Torradinha
	
	
	

	Bebê/Fruta
	Leite e/ou Fruta/Maçã
	Leite e/ou Fruta/Mamão 
	
	
	

	
Almoço
/Maiores 10h00
	Arroz/ Feijão/Omelete de Ovos com Legumes
	Arroz/Feijão/Escondidinho de Carne
	
	
	

	PAPA dos Bebês


	Arroz Papa/ Feijão/Ovos Mexidos com Legumes
	Arroz Papa Feijão/Escondidinho de Carne
	
	
	

	Salada
	Beterraba
	Cenoura
	
	
	

	Lanche
14h00
OU

Sopa
	


	Bolo de Fubá/ Leite
	
	
	

	
	Galinhada com arroz Papa
	Escaldado com Ovos e Legumes
	
	
	

	Fruta Sobremesa
16h00
	Laranja
	Banana
	
	
	

	Composição nutricional  (média semanal)
	Energia (Kcal)
	PTN (g)

	LIP (mg)
	CHO (g)
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	Vit A (mg)
	Vit C (mg)

	7 a 11 meses
	519
	18
	10
	66
	109
	3
	239
	31

	1 a 3 anos 
	775
	26
	15
	99
	163
	4
	356
	






	





Receitas

Almôndega de Frango Com Inhame
Ingredientes:
· 1,5 kg de Frango
· 2 kg de Inhame
· 40 g Alho
· 150 g Cebola
· 100 g de Aveia em Flocos
· Sal à gosto
Modo de Preparo:
- Temperar o Frango;
- Refogar a Cebola até dourar, adicionar o alho e deixar dourar também;
- Juntar o frango e deixar cozinhar. Triturar o frango em um processador, reservar;
- Descascar o inhame já limpo e cozinhar. Amasse o inhame com o garfo em um prato;
- Misturar o frango triturado, inhame amassado e a aveia + temperos à gosto em uma bacia com as mãos;
- Fazer bolinhas e colocar em uma assadeira untada. Levar ao forno para assar.
Rendimento:
50 Unidades

Requeijão de Beterraba


Ingredientes:
· 9 L de Leite 
· 10 un de Limão
· 1 Beterraba Pequena Cozida e Picada
Modo de Preparo:
- Ferver o Leite. Desligue e adicione os Limões ou Vinagre. Deixe Talhar;
- Peneire e reserve a parte coalhada;
- Bata a parte sólida no liquidificador até virar um creme;
- Acrescente a beterraba e bata um pouco e ajuste o sal;
- Deixe na geladeira até engrossar.
Rendimento:
6 potes de 200 g








Pão de Couve

Ingredientes:
· 4 kg de farinha de trigo;
· 4 envelopes de fermento biológico;
· 10 colheres de sopa de açúcar
· 1 colher de chá de sal
· 10 folhas de couve
· 5 ovos
Modo de Preparo:
- Em um recipiente coloque água morna e os fermentos. Deixe fermentar por cerca de 10 minutos;
- Coloque 1 kg de farinha e o restante dos ingredientes, misturando bem;
- Acrescente o restante da farinha e sove bem;
- Molde como quiser e deixe a massa crescer;
- Depois levar assar em forno pré-aquecido até dourar.
Rendimento:
Porção de 180 unidades, considerando uma unidade em formato redondo pequeno.
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