Cardapio Escolas OUTUBRO 2025

OUTUBRO Segfmda- Terga-Feira - Quarta-Feira - | Quinta-Feira - Sexta-Feira - 03
Feira — 01 02
Arroz/Pernil | Macarronada a
Refeicdo com Batata e [Bolonhesa/Salada
Horario: Galinhada/Tutu| Lentilha/ de Cenoura
entre 9h00 e de Feijdo Salada de |Ralada/Melancia
10h00 Alface
Composigao Nutricional Energia Carboidratos Proteinas Lipidios (g)
(Média Semanal) (Kcal) (g) (g)
Infantil 04-05 anos 316 45 12 11
Fundamental| 6-10 anos 360 51 14 12
OUTUBRO SegundoaG-Felra = Terca-Feira - 07 Quart(a)-sFelra - Qumtg;Felra "| Sexta-Feira - 10
Arroz/Feijao/ Salada de Polentaa |[Arroz/Feijdo/| Macarronada
Refeicdo Omelete de | Macarrdo com | Jardineira/ |Escondidinho com
Horario: Forno com Cenoura/ Salada de De Carne |salsicha/Banana
entre 9h00 e| Tomatee Repolho/  |Almeirdo com Moida/
10h00 Legumes/ Frango Tomate Salada de
Laranja Desfiado/ Alface
Molho Branco
Composigdo Nutricional (Média | Energia (Kcal) | Carboidratos Proteinas Lipidios (g)
Semanal) (g) (g)
Infantil 04-05 anos 307 41 12 11
Fundamental 6-10 anos 349 48 13 12
OUTUBRO ii.?:anﬂlz- Terga-Feira - 14 Quart:-sFelra - Qumti-eFelra "| Sexta-Feira - 17
Refeigao
Horario:
entre 9h00 e, RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
10h00
Composicdo Nutricional (Média| Energia (Kcal) | Carboidratos Proteinas Lipidios (g)
Semanal) (g) (8)
Infantil 04-05 anos
Fundamental 6-10 anos




Cardapio Escolas OUTUBRO 2025

OUTUBRO i:sigrt;n_d;(; Tergaz-;elra - Quart:-zFelra " Quinta-Feira-23| Sexta-Feira - 24
Arroz/Feijao/| Polentaa Arroz/ Macarrdo com |Arroz/Estrogonofe
Refeicio |Suflé de Ovos| Bolonhesa/| Lentilha/ Molho de Frango com
Horario: |com Cenoura| Feijdo/ |Pernil/ Salada| Branco/Frango | Legumes/Batata
entre 9h00 e| € Chuchu Salada de |de Beterraba [Desfiado/Brdcolis| Assada/ Banana
10h00 Folhas/ /Salada de
Maca Chicéria
Composicdo Nutricional Energia (Kcal)| Carboidratos Proteinas Lipidios (g)
(Média Semanal) (g) (g)
Infantil 04-05 anos 318 46 11 10
Fundamental 6-10 anos 350 51,2 13 11
OUTUBRO Segunda- Terga-Feira - | Quarta-Feira - | Quinta-Feira - Sexta-Feira - 31
Feira - 27 28 29 30
Arroz com Macarronada Arroz/
Refei¢do Molho Branco Arroz com Linguica/| Feijoada com
Horario: (Risoto) Temperado Salada de Pernil/ Farofa
entre 9h00 e /Cenoura/ | com Legumes Alface/ de Cenoura/
10h00 RECESSO Carne de S ftango/ Banana Vinagrgte/
Panela/ Feijao com Laranja
Salada de Abdbora
Pepino Madura/
Salada de
Pepino
Composigdo Nutricional (Média | Energia (Kcal) | Carboidratos Proteinas Lipidios (g)
Semanal) (g) ()
Infantil 04-05 anos 310 44,5 12 9,5
Fundamental 6-10 anos 342 51 13 10

Obs.: Quando tiver descascar a mandioca na segunda-feira
ATENCAO: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteracdes
devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
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