CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO 2025

Segunda Terca Quarta 01/10 Quinta 02/10 Sexta 03/10
Café da Salada de Frutas P3o de Abdbora com Queijo/ Bolo de Banana
Manha 7h30 Leite
Bebé/Fruta Leite e/ou Fruta/Laranja Leite e/ou Fruta/Banana Leite e/ou Fruta/Maca
Almogo Galinhada com Tutu de Feijao Arroz Temperado com Legumes Estrogonofe de Frango/Arroz e

/Maiores 10h00

e Frango/ Feijdo com Abdbora
Madura

Batata Assada

PAPA dos Bebés

Galinhada com Arroz

Arroz Papa/ Feijdo com

Arroz Papa/ Caldo de

Papa/Feijdo Abdbora / Legumes Amassados Estrogonofe e Batata Amassada
Salada Tomate Pepino Beterraba
Lanche Enroladinho de Queijo/ Suco de
14h00 Laranja
ou
Sopa Sopa Cremosa de Batata e Sopa de Macarrao com Canja de Galinha com Legumes

Cenoura Legumes e Carne
Fruta Sobremesa Banana Mamao Abacaxi
16h00
Composic¢do nutricional (média Energia (Kcal) PTN (g) LIP (mg) CHO (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit A (mg) Vit C (mg)
semanal)
7 a 11 meses 519 18 10 66 109 3 239 31
1a3anos 775 26 15 99 163 4 356

*Leite de Vaca ou férmula sem adi¢do de acticar — MENORES DE 3 ANOS NAO CONSOMEM AGCUCAR DE ADIGAO NA CRECHE

Carddpio sujeito a alteracées de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e lequmes.

Essas alteragdes podem ser feitas pelo Nutricionista

*Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...

ATENCAO: Almogo dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida. Resi
IMPORTANTE: Se ndo tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocés podem substituir por outro do mesmo grupo.
IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.

Variar as sopas de acordo com o carddpio

SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientagdes da legislagdo repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo
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CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO 2025

SNORADAS

Segunda 06/10 Ter¢a 07/10 Quarta 08/10 Quinta 09/10 Sexta 10/10
Café da Café com Leite + Leite + Mingau de Aveia com Banana e | logurte de Inhame com Mamdo | Leite + Pdo Sovado com Requeijdo
Manha 7h30 P3o Francés Torradinha Cacau e Banana de Inhame
Bebé/Fruta . . o . ~
Leit Fruta/B Leit Fruta/M Leit Fruta/M
eite e/ou Fruta/Banana eite ou Fruta/Macd eite e/ou Fruta/Mamdo Leite e/ou Fruta/Banana Leite e/ou Fruta/Abacaxi
Arroz/Feijao/ Ovos Mexidos Arroz/ Feijdo/ Carne Moida com Arroz de Forno com Frango e Arroz/Feijdo Tropeiro com Couve
Almogo Macarrio a Bolonhesa

/Maiores 10h00

com Cenoura

Legumes

Legumes

e Pernil

PAPA dos Bebés

Arroz Papa/ Feijdo/ Ovos

Mexidos com Cenoura Ralada

Arroz Papa/ Feijdo/ Carne

moida com Legumes Amassados

Arroz Papa com Frango e

Legumes (+caldo)

Macarronada a Bolonhesa

Arroz Papa/Tutu de Feijdo com

Couve/ Pernil Desfiado

Salada Alface Chicdria Grdo de Bico Cenoura Ralada Tomate
Lanche Rosca Caseira com Uva Passas/ logurte com Cacau/ Biscoito de
14h00 . . .
ou Suco de Maracuja Polvilho Caseiro
Sopa Sopa de macarrdo com Carne e Canja de Galinha com Legumes Escaldado de Farinha de Milho Galinhada com Arroz Papa Sopa de Mandioquinha
legumes com Ovos e Couve
Fruta Sobremesa . ~ .
16h00 Laranja Banana Maga Abacaxi Banana
Composig¢do nutricional (média Energia (Kcal) PTN (g) LIP (mg) CHO (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit A (mg) Vit C (mg)
semanal)
7 a 11 meses 519 18 10 66 109 239 31
1a3anos 775 26 15 99 163 356

*Leite de Vaca ou férmula sem adicdo de aglicar — MENORES DE 3 ANOS NAO CONSOMEM ACUCAR DE ADICAO NA CRECHE
. Carddpio sujeito a altera¢ées de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e lequmes.

. Essas alteragBes podem ser feitas pelo Nutricionista

. *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...

. ATENCAO: Almogo dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.

. IMPORTANTE: Se n3o tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocés podem substituir por outro do mesmo grupo.
. IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
° Variar as sopas de acordo com o carddpio

° SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientagées da legislagcdo repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.
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CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO 2025

Segunda 13/10

Terca 14/10

Quarta 15/10

Quinta 16/10

Sexta 17/10

Café da Leite + Leite + S
Manh3 7h30 P30 Francés Torradinha Vitamina Abacate logurte de Banana RECESSO
Bebé/Fruta Leite e/ou Fruta/Abacate Leite e/ou Fruta/Banana Leite e/ou Fruta/Mac3 RECESSO
¢ Leite e/ou Fruta/Mamao
Arroz/ Feijdo/Ovos Cozidos com Arroz/ Virado de Frango Com Macarrdao com Molho de
Almogo Polenta a Bolonhesa RECESSO
/Maiores 10h00 Batata Cremosa Legumes Salsicha
Arroz Papa/ Virado de Frango
PAPA dos Bebés | Arroz Papa/ Feijdo/Puré de Ovos Polenta Molinha com Carne
Molinho com Legumes Macarrdo com Salsicha (+caldo) RECESSO
com Batata Cremosa Moida
Amassados
Salada Tomate Alface Chicdria Pepino
P3o de Queijo/ Suco de Laranja RECESSO
Lanche
14h00 —
ouU Canjiquinha com Legumes e
Sopa de Macarrdao com Legumes Caldo de Feijao com Linguica e Caldo de Mandioca com Carne Pernil
Sopa RECESSO
e Frango Legumes de Panela
Fruta Sobremesa . o Mamao
16h00 Laranja Maga Banana RECESSO
Composi¢do nutricional (média Energia (Kcal) PTN (g) LIP (mg) CHO (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit A (mg) Vit C (mg)
semanal)
7 a 11 meses 519 18 10 66 109 3 239 31
1a3anos 775 26 15 99 163 4 356

*Leite de Vaca ou férmula sem adicdo de aglicar — MENORES DE 3 ANOS NAO CONSOMEM ACUCAR DE ADICAO NA CRECHE

Carddpio sujeito a alteracées de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e lequmes.

Essas alteracGes podem ser feitas pelo Nutricionista
*Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...

ATENCAO: Almogo dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.

IMPORTANTE: Se n3o tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocés podem substituir por outro do mesmo grupo.
IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
Variar as sopas de acordo com o carddpio

_SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientagdes da legislagéo repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.
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CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO 2025

Segunda 20/10

Ter¢a 21/10

Quarta 22/10

Quinta 23/10

Sexta 24/10

Café da
Manha 7h30

Leite +
P3o Francés

Leite +
Torradinha

Vitamina de Banana com Cacau

Bolo de Magad com Cacau

P3do de aveia/ Suco de Maracuja

Bebé/Fruta

Leite e/ou Fruta/Maca

Leite e/ou Fruta/Mam3o

Leite e/ou Fruta/Morango

Leite e/ou Fruta/Banana

Leite e/ou Fruta/Abacaxi

Almogo
/Maiores 10h00

Arroz/ Feijdo Preto/ Omelete de

Forno com Tomate e Legumes

Macarrdo com Molho de

Frango e Cenoura

Arroz/ Feijoada com Pernil e

Linguica/ Couve Refogada

Arroz/Creme de Milho com

Ervilha/ Sobre coxa Assada

Arroz/Escondidinho de Batata

com Carne Moida/ Couve-Flor

PAPA dos Bebés

Arroz Papa/ Feijdo Preto/ Ovos

Macarrdao com molho de Frango

Arroz Papa/ Feijdo Preto com

Pernil Desfiado/ Couve

Papa de Arroz/Creme de Milho/

Papa de Arroz/Escondidinho de

Mexidos com Tomate e Legumes (+caldo) Ervilha/ Frango Desfiado Batata com Carne Moida
Picadinha
Salada Beterraba Alface Tomate Batata Cenoura
Lanche , . , P3o com Molho de Carne/ Suco
14h00 Bolo de Fubd/ Leite com Café de Laranja
ou Sopa de Macarrdo com Carne e Canjiquinha com Pernil e
Sopa Risoto de Frango com Cenoura Canja de Galinha com Legumes P ' Polenta a Bolonhesa
Legumes Legumes
Fruta Sobremesa Laranja Banana Abacaxi Macga Banana
16h00 ) ¢
Composic¢do nutricional (média Energia (Kcal) PTN (g) LIP (mg) CHO (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit A (mg) Vit C (mg)
semanal)
7 a 11 meses 519 18 10 66 109 3 239 31
1a3anos 775 26 15 99 163 4 356

*Leite de Vaca ou férmula sem adicdo de aglicar — MENORES DE 3 ANOS NAO CONSOMEM AGUCAR DE ADICAO NA CRECHE
. Carddpio sujeito a alteracées de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e lequmes.

Essas alteracGes podem ser feitas pelo Nutricionista
*Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...

ATENCAO: Almogo dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.

IMPORTANTE: Se n3o tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocés podem substituir por outro do mesmo grupo.
IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
Variar as sopas de acordo com o carddpio

SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientagdes da legislagdo repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.
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CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO 2025

Segunda 27/10 Terca 28/10 Quarta 29/10 Quinta 30/10 Sexta 31/10
Café da Leite + Leite + Bolo de Banana com Cacau/
P3o Casei Manteiga/Café | t M
Manha 7h30 P3o Francés Torradinha Leite 8o Caseiro com Manteiga/Café ogurte com Morango
Bebé/Fruta Leite e/ou Fruta/Banana Leite e/ou Fruta/Maca Leite e/ou Fruta/Mam3o Leite e/ou Fruta Abacaxi Leite e/ou Fruta/Banana
Macarronada com Molho
Arroz/ Feijdo/Omelete de Forno Arroz/Feijao/Almbndegas ao Arroz/ Feijdo/Frango ensopado
Almoco Branco e Frango desfiado, Polenta a Jardineira

/Maiores 10h00

com Cenoura e Tomate

Molho
Ervilha

com Legumes

PAPA dos Bebés

Arroz Papa/ Feijdo/Ovos Mexidos

Macarrdo com Molho branco/
Arroz Papa Feijdo/Almondegas
Frango Desfiado, Ervilha

Polenta Molinha a Jardineira

Arroz Papa/Feijao/ Frango

Ensopado com Legumes

com Tomate com Molho
Amassada (+caldo) Amassados
Salada Beterraba Cenoura Couve-Flor Alface Tomate
Lanche Bolo de Cenoura com Calda de Enroladinho de Salsicha/ Suco
14h00 Cacau/ Suco de Maracujd de Morango
ou
Lentilh ioquinh
Sopa Caldo de Ervilha, Batata e Linguica Sopa de Lentilha com Cenoura Sopa de Inhame com Carne Canja de Galinha com Legumes Sopa Cremosa de manfjloqum @
e Carne com Frango Desfiado
Fruta Sobremesa ~ . . ~
16h00 Maga Laranja Abacaxi Banana Maga
Composig¢do nutricional (média Energia (Kcal) PTN (g) LIP (mg) CHO (g) Ca (mg) Fe (mg) Vit A (mg) Vit C (mg)
semanal)
7 a 11 meses 512 18 10 66 109 239 31
1a3anos 769 26 15 99 163 4 356

*Leite de Vaca ou férmula sem adigdo de aglicar — MENORES DE 3 ANOS NAO CONSOMEM AGCUCAR DE ADICAO NA CRECHE
. Carddpio sujeito a alteracées de acordo com a entrega de nossos fornecedores, sazonalidade das frutas, verduras e lequmes.

. Essas alteracGes podem ser feitas pelo Nutricionista

. *Legumes: Batata, Cenoura, Chuchu ou Abobrinha, Vagem...
L]
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° Variar as sopas de acordo com o carddpio

°

ATENCAO: Almogo dos Menores mesmo dos maiores, mais cozido, mais suculento. A carne deve ser bem cozida.
IMPORTANTE: Se n3o tiver na sua unidade a carne, o legume ou a fruta descrita, vocés podem substituir por outro do mesmo grupo.
IMPORTANTE 2: Use primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.

SOBRE FRUTAS: A oferta deve ser de acordo com as orientagdes da legislacdo repassadas pelas nutricionistas e descrita em informativo.
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