CARDAPIO PROJETO — SETEMBRO

Segunda-Feira — 01 Terga-Feira — 02 Quarta-Feira - 03 Quinta-Feira — 04 Sexta-Feira — 05
o Arroz/ Feijdo Preto Arroz Carreteiro (carne Arroz/Carne moida
Arroz/Feijdo/Omelete . . o
. Arroz/Frango Refogado com Pernil/ desfiada e feijdo) com com Cenoura e
Refeicdo de forno/Beterraba/ , ) . .
com Batatas/Tomate ) Vinagrete/Laranja Milho/Alface com Batata/Pepino
Melancia
Cenoura ralada
Composigcao - Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
|
nutricional (média semanal) (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos
Segunda-Feira - 01 Terca-Feira — 02 Quarta-Feira - 03 Quinta-Feira — 04 Sexta-Feira — 05
Refeicao Bolo mesclado/Leite Leite com Cacau/Pdo Pdo de queijo/Leite logurte caseiro com Suco de Maracuja
com Café integral/Maca com Café Fruta e Aveia com Laranja/Pipoca
Composicao - Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (média semanal) (Keal) (@ (®) (®)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos

ATENGCAO: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteragdes devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
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CARDAPIO PROJETO — SETEMBRO

Segunda-Feira — 08

Terca-Feira — 09

Quarta-Feira— 10

Quinta-Feira - 11

Sexta-Feira— 12

Arroz/Frango Arroz com Cenoura e Macarronada com Arroz/Feijao/Pernil Arroz/Lentilhas/Carne
Refeicio Ensopado com Milho/Feijdo/Ovo Frango /Mix Refogado com moida com Tomate e
§ colorau/Puré de cozido/Alface folhas/Maca Mandioca/ Laranja Chuchu
batatas/ Repolho
Composigcao - Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
|
nutricional (média semanal) (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos
Segunda-Feira — 08 Terga-Feira — 09 Quarta-Feira — 10 Quinta-Feira - 11 Sexta-Feira — 12
Refeicdo Bolacha caseira/Leite Mingau de aveia com Pdo de queijo/Leite Bolo de Coco/ Leite
Bolo de Cenoura N ., ,
. o com Mamao Banana com Maracuja com Café
Simples/Suco de maca
Composicao . Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (média semanal) (Kcal) (8) (8) (8)
Infaltil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos

ATENCAO: Cardépio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteragdes devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
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Segunda-Feira — 15

Tercga-Feira — 16

Quarta-Feira — 17

Quinta-Feira — 18

Sexta-Feira— 19

Arroz/Feijdo/Frango Arroz/Feijao/Mexido Arroz/Polenta com Arroz/ Feijdo Preto/ Arroz/Carne Moida com
Refeic Assado com de ovo com batata e Molho de Carne Carne Suina Acebolada/ Batata/ Laranja
eteicao Batata/Alface cenoura/Salada de /Beterraba/Maga Salada de tomate
tomate
Com;.)o.sigﬁo (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos
Segunda-Feira — 15 Terca-Feira — 16 Quarta-Feira - 17 Quinta-Feira — 18 Sexta-Feira— 19
Refeigcao ) ) Biscoito de assadeira/ Virado de Banana P3o de Cenoura/Leite | Mingau de Aveia com
Bolo Simples/Leite . ~
] Leite com cacau com Cacau Macga
com Café
Com|:.)o'si§50 (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos

ATENCAO: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteragdes devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.

CARDAPIO PROJETO — SETEMBRO
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Segunda-Feira — 22

Tercga-Feira — 23

Quarta-Feira — 24

Quinta-Feira — 25

Sexta-Feira — 26

Arroz/Feijdo/Carne Arroz/Feijao/Ovos Arroz/Pizza de Batata/ Arroz/ Feijdo Preto/ Macarronada com
Refeigdo Moida com Cenoura Mexidos com Tomate/ Maracuja Feijoada/ Repolho Carne moida/Banana
Maga
Com|:.)o-su;ao (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos
Segunda-Feira — 22 Terca-Feira — 23 Quarta-Feira - 24 Quinta-Feira — 25 Sexta-Feira — 26
Refeicdo L Biscoito de Fofo/ P3o de Cebola/Suco de | logurte caseiro com Vitamina de
Bolo de Fuba/Leite . . .
, Leite com Cacau Laranja Morango Frutas/Pipoca
com Café
Com|:.)o.sig:50 (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos

ATENCAO: Cardépio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteragdes devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
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Segunda-Feira — 29

Terca-Feira — 30

Quarta-Feira — 01

Quinta-Feira — 02

Sexta-Feira— 03

Arroz/Fricassé de Arroz/Feijdo/Ovos
Refei¢ao Frango/Laranja Gratinados com Batata
Refogada
Comr.)o'smao (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos
Segunda-Feira — 29 Terga-Feira — 30 Quarta-Feira - 01 Quinta-Feira — 02 Sexta-Feira — 03
Refeicdo Rosca com Coco/ Leite Bolo &Zfaaccj.g com
com Cacau/Maca J
Composicao . i i i ipidi
r_) : ic (média semanal) Energia Carboidratos Proteinas Lipidios
nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
Infantil 04 - 05 anos
Fundamental 06 — 10 anos

ATENGCAO: Cardapio sujeito a alteracdes de acordo com a entrega de nossos fornecedores. Alteragdes devem ser informadas para as nutricionistas responsaveis.
IMPORTANTE: Usar primeiro as frutas e legumes que perdem mais rapido.
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