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MANUAL ORIENTATIVO

DOCUMENTACAO NECESSARIA PARA ADEQUACAO DO ESTABELECIMENTO
PARA INSPECAO SANITARIA

1. PGRSS: Plano de Gerenciamento de Residuos de Salde

O PGRSS é um documento baseado nos principios da ndo geracao e na diminui¢cao da
geracdo de residuos. Deve descrever as acdes relativas a sua conducdo, desde a
geragdo, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
reciclagem, tratamento até a disposicdo final. E de extrema importancia que todos os
residuos produzidos pelo estabelecimento sejam descartados de forma correta, evitando

riscos para o profissional e para a saude publica.

- Residuos perfurocortantes e abrasivos devem ser descartados em recipientes rigidos,
resistentes a furo, ruptura e vazamento, com tampa e devidamente identificados.
Portanto deve ser feito o uso da Caixa Coletora de Material Perfurocortante. Exemplo:
agulhas, lancetas, laminas, ampolas de vidro, seringas e todos 0s outros residuos

infectantes que podem perfurar ou cortar durante 0 manuseio.

- Residuos néo infectantes e que néo oferecem risco de contaminacdo, devem ser
descartados em saco plastico preto contido em lixeira lavavel, resistente a furo, ruptura
e vazamento, com tampa e acionamento por pedal. Exemplo: restos de alimentos,

papéis, plastico, luvas ndo contaminadas, latas e outros residuos sujeitos a reciclagem.

- Residuos infectantes e que oferecem risco de contaminacéo, devem ser descartados
em saco plastico branco contido em lixeira lavavel, resistente a furo, ruptura e vazamento,
com tampa e acionamento por pedal. Exemplo: Luvas contaminadas, gazes, bolsas de
sangue e plasma e todos os residuos que apresentem a possibilidade de estarem
contaminados com quaisquer liquidos corporeos (sangue, secrec¢do, saliva) e agentes

biologicos (virus, bactérias, parasitas, fungos, toxinas).
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A coleta e transporte dos residuos infectantes e/ou perfurocortantes para o tratamento
ou disposicao final, deve ser realizada por uma empresa especializada e autorizada a
realizar esse tipo de servico, utilizando-se técnicas que garantam a preservacao das
condi¢cBes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populagcédo e do

meio ambiente, devendo estar de acordo com as orienta¢des dos 6rgaos competentes.
Estabelecimentos que devem elaborar o PGRSS:

- Servicos que prestam assisténcia a saude humana ou animal, incluindo assisténcia
domiciliar (hospitais, clinicas, servicos ambulatoriais de atendimento médico e odontoldgico

e Sservicos veterinarios)
- Servicos de ensino e pesquisa na area de saude;
- Servicos de acupuntura e de tatuagem;

- Servicos de atendimento radiologico, radioterapia, medicina nuclear e tratamento

guimioterapico;

- Servigos de hemoterapia e unidades de producéo de hemoderivados;

- Laboratérios de andlises clinicas e de anatomia patolégica;

- Necrotérios e servicos que realizam atividades de embalsamamento e de medicina legal;
- Distribuidoras de correlatos, drogarias, farmacias, inclusive as de manipulacéo;

- Unidades de controle de zoonoses;

- Indastrias farmacéuticas e bioquimicas;

- Unidades moveis de atendimento a saude;

- Demais servicos relacionados ao atendimento a saude, que gerem residuos perigosos.
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2. PPRA: Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais

O PPRA tem por objetivo estabelecer medidas que visem a eliminacao, reducdo ou
controle de riscos ambientais em prol da preservacao da integridade fisica e mental do
trabalhador. Esses riscos podem ser por agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos e séo

capazes de causar danos a saude do trabalhador.

Além disso, é de responsabilidade da empresa implantar e controlar o programa, criando
uma série de estratégias de protecdo que devem ser colocadas em pratica, incentivando, de
maneira continua, a participacdo dos colaboradores no programa, melhorando a percepcao
de todos em relag&o aos riscos e cuidados dentro da empresa. Com isso, devem ser feitas
recomendacdes e lembretes continuos sobre o uso de EPI (Equipamento de Protecéo
Individual) fornecido pela empresa e, a sua importancia na prevencao de riscos ambientais.

Exemplo:

- Protecédo auditiva: protetores auriculares;

- Protecao respiratéria: mascaras e filtro;

- Protecéo visual e facial: 6culos e viseiras;

- Protecéo da cabeca: capacetes;

- Protecéo de maos e bragos: luvas e mangotes;

- Protecdo de pés e pernas: sapatos, botas e botinas;

- Protecéo contra quedas: cintos de seguranca e cinturoes.
Estabelecimentos que devem elaborar o PPRA:

A elaboracdo do PPRA é obrigatoria para todas as empresas, independentemente do grau
de riscos presentes no local ou da quantidade de funcionarios. Além do fornecimento de EPI
(Equipamento de Protecdo Individual), com certificado de aprovacdo expedido pelo 6rgédo

nacional competente e exigir o uso continuo aos funcionarios.
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3. PCMSO: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

O PCMSO é um programa que especifica procedimentos e condutas a serem adotadas
pelas empresas, com o objetivo de proteger a saude e seguranca de funcionarios em
relacdo aos riscos ocupacionais, que sédo todos 0s perigos nos quais os trabalhadores
estdo expostos em seu dia a dia, resultante de suas atividades profissionais. Assim, s&o
acidentes ou doencgas ocupacionais que podem ocorrer de acordo com a ocupagao que

exercem.

Esse programa é feito por um médico do trabalho. Porém, inexistindo meédico do trabalho
na localidade, a empresa podera contratar um profissional de outra especialidade como

responsavel pelo programa.
Estabelecimentos que devem elaborar o PCMSO:

E necesséario que todos os empregadores e instituicbes que contratam trabalhadores,

desenvolvam e implementem o PCMSO. Exceto algumas empresas:
- Microempreendedor individual — MEI

- Microempresa — ME

- Empresa de pequeno porte — EPP

Mas devem realizar e custear exames medicos ocupacionais admissionais, demissionais e

periddicos de seus empregados a cada dois anos.

4. Manual de Boas Préticas: Documento que descreve as operacdes realizadas pelo
estabelecimento, incluindo a manutencdo e a higienizagdo das instalacdes, dos
equipamentos e dos utensilios, aléem do controle da higiene e saude dos
manipuladores. Nao existe um modelo pronto para o Manual de Boas Praticas, pois
ele deve ser especifico para o seu estabelecimento de acordo com a sua realidade,

devendo atender a legislacéo vigente.
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Estabelecimentos que devem elaborar o Manual de Boas Préaticas:

Todos os estabelecimentos que produzem, manipulam, transportam, armazenam ou

comercializam alimentos.

Portanto, todos os estabelecimentos do ramo alimenticio sujeitos a fiscalizagdo pela
Vigilancia Sanitéria deveréo possuir o Manual de Boas Praticas. Exemplo:

- Restaurantes, lanchonetes e padarias;
- Distribuidoras e transportadoras de alimentos;
- Industrias de alimentos;

- Entre outros.

4.1. Manual de Biosseguranca: é um documento que deve conter no minimo o POP
(Procedimento Operacional Padréo) relativo as atividades de higienizacdo das
maos, limpeza e desinfec¢do de ambientes, superficies e limpeza e desinfeccéo
de materiais. Deve ser elaborado por todos os estabelecimentos e servi¢cos de
interesse da saude com o objetivo de prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos
pertencentes as atividades que possam comprometer a saude humana, animal e
0 meio ambiente. Além de manter a carteira de vacinagao de todos os funcionarios

em dia.
Estabelecimentos que devem elaborar o Manual de Biosseguranca:

Todos os estabelecimentos que produzem, manipulam, transportam, armazenam ou
comercializam medicamentos, produtos para salude e saneantes, além daqueles que

prestam servigos em atividades em saude ou de interesse a saude.
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Portanto, todos os estabelecimentos e servicos de interesse da saude sujeitos a
fiscalizacdo pela Vigilancia Sanitaria deverdo possuir o Manual de Biosseguranca.
Exemplo:

- Farmacias de manipulacéo e drogarias;
- Laboratorios de andlises clinicas;

- Salbes de beleza;

- Clinicas estéticas;

- Consultérios médicos e odontoldgicos;

- Distribuidoras e transportadoras de medicamentos e de produtos para saude.

5. POP: Procedimento Operacional Padrao

O POP é um documento que reune descricdes sobre as atividades e rotinas de uma
empresa. Pode ser entendido como um manual de instru¢des que dita o passo a passo
de uma tarefa para assegurar qualidade, padronizacao e previsibilidade de processos e
resultados. O documento deve ser detalhado e conter informag¢des como: ordem de
procedimentos, materiais utilizados e parametros que envolvam o trabalho (temperatura
e tempo de funcionamento de um magquinario, por exemplo). Assim, o POP evidencia as
tarefas que devem acontecer, em qual ordem, por quanto tempo e quais atitudes devem

ser tomadas caso problemas acontecam.
Estabelecimentos que devem elaborar o POP:

Todos os estabelecimentos sujeitos a fiscalizagao pela Vigilancia Sanitaria deveréo elaborar
o Procedimento Operacional Padréo, além de fornecer treinamento para os funcionarios e

lista de presenca, para registrar todos que participaram. Exemplos:

- Estabelecimentos da area alimenticia;
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- Servicos de interesse da saude (hospital, clinicas médicas e odontologicas, servicos

ambulatoriais e servigos veterinarios);
- Empresas que trabalham com linha de producédo e maquinarios;

- Entre outros.

6. Manutencéo e Calibracdo de Equipamentos

A calibracdo de instrumentos e equipamentos é obrigatdria e necessaria, pois € um
agente contribuinte para a qualidade do item fabricado ou do servigco prestado. Existem
areas onde a precisdo do instrumento é tdo critica que pode afetar a seguranca do

consumidor final, como a industria farmacéutica e quimica.

Portanto, o prazo para manutencao e calibracdo dos equipamentos é determinado pelo
usuario, com base na estabilidade, propdésito e condi¢cées de uso do equipamento.

Estabelecimentos que devem realizar a manutencéo e calibragcao de equipamentos:

Todos os estabelecimentos monitorados pela Vigilancia Sanitaria devem estar com o

certificado atualizado de manutencéo e calibracdo dos equipamentos. Exemplo:

- Equipamentos médicos, odontologicos, laboratoriais ou fisioterapicos, utilizados direta
ou indiretamente para diagnoéstico, terapia, reabilitacdo ou monitoramento de seres

humanos;
- Equipamentos de estética;
- Equipamentos de uso veterinario;

- Equipamentos utilizados para fabricagdo de produtos alimenticios.
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7. Vacinacao dos trabalhadores

E obrigatério que todos os trabalhadores de estabelecimentos e servigos de interesse
da saude, estejam com o0 esquema vacinal completo e solicitem a Declaracdo de
Vacinacdo no Setor de Imunizac¢do na Unidade Municipal Materno Infantil, localizado
na Rua Erico Buzato, s/n - Alto Alegre, Andradas - MG. Telefone: (35) 3731-3313.

Estabelecimentos que devem estar com a carteira de vacinacdo dos

trabalhadores atualizada:

- Clinicas médicas, odontoldgicas, fisioterapicas e veterinarias;
- Hospitais;

- Servigcos ambulatoriais;

- Drogarias e farmacias de manipulacao;

- Entre outros.

8. Manutencéo e limpeza do ar-condicionado

A manutencao e limpeza do ar-condicionado é obrigatdria e deve ser realizada a cada
3 meses a limpeza dos filtros, bandeja e de sujidades que interfiram na qualidade do
ar e desenvolvimento do aparelho.

Deve ser emitido um laudo por um técnico em refrigeracéo, comprovando a realizacao
do servico.

Estabelecimentos que devem realizar a manutencéo e limpeza do ar-condicionado:

Todos os estabelecimentos que possuem refrigeracdo por ar-condicionado e sao
monitorados pela Vigilancia Sanitaria devem apresentar o laudo atualizado comprovando

a manutencao e limpeza do ar-condicionado. Exemplo:

- Estabelecimentos e servigos de interesse da saude (clinicas médicas, odontoldgicas,

estéticas e de fisioterapia, hospital, drogarias e farmécias de manipulag&o);
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- Clinicas veterinarias;
- Estabelecimentos e servigos de beleza (cabeleireiros, manicure e pedicure);

- Estabelecimentos e fabricas do ramo alimenticio (restaurantes, supermercados,

lanchonetes, padarias, fabricas de bolachas/alimentos);
- Lojas varejista e atacado que possuem risco sanitario;

- Entre outros.

9. Limpeza de caixa d’agua

A limpeza da caixa d’agua é obrigatoria, deve ser realizada a cada 6 meses por uma
empresa especializada e autorizada, emitindo um laudo que comprove a realizacéo

desse servi¢co no estabelecimento.
Estabelecimentos que devem realizar a limpeza da caixa d’agua:

Todos os estabelecimentos monitorados pela Vigilancia Sanitaria devem apresentar o

laudo atualizado comprovando a limpeza da caixa d’agua. Exemplo:
- Estabelecimentos e servicos de interesse da saude;

- Estabelecimentos e fabricas do ramo alimenticio;

- Lojas varejista e atacado que possuem risco sanitario;

- Estabelecimentos e servigos de beleza;

- Clinicas veterinarias;

- Entre outros.
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10. Controle de pragas (desratizacéo, desinsetizacdo e descupinizacao)

E conhecido por ser um conjunto de agdes preventivas e corretivas, as quais servem
para impedir a atracdo, o abrigo, o0 acesso e a proliferacdo de vetores e pragas urbanas

(baratas, ratos, mosquitos e outros insetos).

Esse servico deve ser realizado a cada 6 meses por uma empresa especializada em
controle de pragas autorizada pela Vigilancia Sanitaria e ap6s a sua concluséo, a
empresa deve emitir o Certificado de Dedetizacdo contendo informacfes, como: o tipo
de servico realizado, a data da realizacdo, 0 nome e a assinatura do responséavel técnico,
além de outras informacdes relevantes sobre o processo de dedetizacéo.

O Certificado de Dedetizacdo € utilizado principalmente em ambientes comerciais,
industriais e condominiais, onde a presenca de pragas pode trazer maleficios a saude, a
seguranca e a higiene dos usuarios. Além disso, a apresentacao do certificado, € exigida

pela Vigilancia Sanitaria durante a Inspecao Sanitaria
Estabelecimentos que devem realizar o controle de pragas:

Todos os estabelecimentos monitorados pela Vigilancia Sanitaria devem apresentar o

Certificado de Dedetizacdo atualizado, comprovando a realizacao do controle de pragas.

11.AVCB: Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros

O AVCB € uma licenca emitida pelo corpo de bombeiros que atesta legalmente que a

edificacdo esta segura contra incéndio e panico.

Para conseguir o AVCB, o proprietario ou responsavel devera providenciar o Projeto de
Seguranca Contra Incéndio e Panico, elaborado por profissional legalmente habilitado, o
gual, apos aprovado pelo Corpo de Bombeiros, deve ser totalmente executado. Ao final
da execucdo, deve ser solicitada a vistoria da Corporacdo. Sendo verificada a

conformidade, o AVCB serd emitido.
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De acordo com a classificacdo de risco da edificacdo, o processo de licenciamento

podera ser dispensado ou simplificado
EdificacGes dispensadas da emissdo do AVCB

- Residéncias unifamiliares: Uma residéncia unifamiliar € aquela que tem apenas uma

familia residindo no local.

Portanto, ndo é preciso ter equipamentos de prevencao e controle de chamas, como
extintores e sinalizacao de saida de emergéncia. ISso ocorre porque o risco é muito mais

baixo que uma empresa, onde ha grande circulacao de pessoas.

- Residéncias unifamiliares localizadas no pavimento superior de ocupacao mista, com
até dois pavimentos e que possuam acessos independentes: Desse modo, casas
localizadas no piso superior de edificagbes com ponto comercial embaixo ndo tém

necessidade de apresentar o laudo dos bombeiros.

Importancia do extintor de incéndio e de placas de sinalizacéo:

Os extintores de incéndio tém uma funcdo fundamental para prevenir situacdes
perigosas e de riscos. Portanto € obrigatério em locais publicos, estabelecimentos,
condominios e locais que possuem risco de incéndio e lotaco de pessoas. E obrigatorio,
ainda, a realizacdo de inspecdes e manutencdes periodicas nos extintores, garantindo
gue estejam prontos para uso quando necessario. Além disso, é importante verificar a
validade dos agentes extintores, se estdo em locais de facil acesso e se as pessoas
sabem como usa-los. Portanto, é fundamental fornecer treinamento adequado para os

ocupantes dos espacos onde os extintores estéo instalados.

A sinalizacdo de emergéncia contra incéndio € um conjunto de placas, simbolos,
mensagens e faixas de cores. Apesar de ser o mais simples e basico de todos os

sistemas de prevencao e combate a incéndio, € de extrema importancia, pois € por meio
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dela que incéndios e situacdes de risco podem ser evitados e rotas de fuga podem ser

identificadas rapidamente, permitindo a evacuacgédo do imével.

O principal objetivo da sinalizacdo de emergéncia € alertar para 0s riscos existentes na
edificacdo e indicar a localizacdo dos equipamentos de combate a incéndio. Assim, 0s

ocupantes podem evacuar o local com seguranga e agir para combater o fogo.

Portanto é extremamente importante que o estabelecimento possua o Certificado do

AVCB, garantindo a seguranca dos clientes, dos trabalhadores e do patriménio.

Passo a passo para emissédo do AVCB:
O AVCB é obrigatorio para os estabelecimentos que se enquadram em algum item abaixo:

a) Imoveis com area construida superior a 750m?2 (setecentos e cinquenta metros
guadrados);

b) Imdveis com mais de 03 (trés) pavimentos;

c) Comercializacdo ou armazenamento de liquido inflamavel ou combustivel acima de
1000 L (mil litros);

d) Utilizacdo ou armazenamento de gas liquefeito de petréleo (GLP) acima de 190 kg
(cento e noventa quilogramas);

e) Estabelecimentos que possuam lotacdo superior a 100 (cem) pessoas;

f) Estabelecimentos que demandem a comercializagéo ou armazenamento de produtos
explosivos ou substancias com alto potencial lesivo a saude humana, ao meio
ambiente ou ao patriménio;

g) Imédveis que possua subsolo com uso distinto de estacionamento.

Para mais informacdes acesse o link abaixo:

https://www.bombeiros.mg.gov.br/images/stories/dat/portarias/portaria n 29.pdf.
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1. Solicitar a emissao da AVCB online

Para a emissao de AVCB online é necessario acessar o portal do Infoscip por meio do

endereco eletrébnico www.prevencaobombeiros.mg.gov.br e, no menu de consultas,

escolher a opg¢ao “AVCB — Emissao”.

N&o é necessario encaminhar nenhuma documentacdo, mas é preciso informar o niamero

do AVCB, ou 0 numero do projeto ou o numero do protocolo registrado no Infoscip.

Esqueci minha senha Logout

Ainda nao tem uma conta no INFOSCIP? Crie seu acesso.
Em:[23/06/2020]

Clique aqui e acesse o manual.

Esqueceu a Senha?
Em:{22/01/2020]

Servicos Enks

Perguntas Frenquentes
- O que € o Infoscip?
- Como me cadastro n

Solicitar Cadastro de Proprietario
Solicitar Vistonia

Solicitar Atualizacdo de Dados
Substituicdo de Responsavel Técnico

- Portal do Corpo de |
- Conselho de

Consultas

« Tramitacao Projetos Impressos (CAT)

« Acompanhamento de PSCIP Digital
AVCB/CLCB - Emissao
Autenticidade do AVCB/CLCB
Regularidade de Edificacdo
Pagamento DAE
Profissionais CREA
Profissionais CAU

12. Infraestrutura

Cada estabelecimento deve consultar a sua normativa de acordo com as atividades
exercidas, mas, existem algumas normas que sao obrigatdrias e devem ser seguidas por

todos os estabelecimentos monitorados pela Vigilancia Sanitaria.
Instalacdes:

- Lavatdrio com dispensador de sabonete liquido e suporte de papel toalha interfolha;


mailto:vigilancia.sanitaria@andradas.mg.gov.br
http://www.prevencaobombeiros.mg.gov.br/

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E ACAO SOCIAL
SECAO DE VIGILANCIA SANITARIA
Avenida Dr. Bias Fortes, 418, Centro — Andradas - MG
CEP 37795-000 Fone: (35) 9 9956 6905
vigilancia.sanitaria@andradas.mg.gov.br

- Dispensador de alcool gel 70% nas areas de atendimento aos uUsuarios;
- Lixeira lavavel, com saco plastico e tampa de acionamento por pedal;

- Telas, siféao e protecao contra insetos e roedores;

- Ralos devem ser sifonados e com tampa escamoteavel,

- Os sanitarios devem possuir lavatorios e estar suprido de papel higiénico, dispensador
de sabonete liquido, suporte de papel toalha interfolha, lixeira com tampa e acionamento

por pedal e assento sanitario com tampa,;

- As instalacfes devem ser abastecidas de agua potavel e dispor de conexdes com rede

de esgoto ou fossa séptica (se aprovada);

- As instalacdes fisicas dos ambientes externos e internos, devem ser mantidas em boas
condi¢cBes de conservacéo, seguranca, conforto e limpeza, bem como livres de materiais

em desuso ou alheios a atividade;

- Piso, parede e teto devem possuir revestimento liso, de cor clara, impermeavel e lavavel

e devem ser mantidos integros e em bom estado de conservacao;
- Portas e janelas de superficie lisa, de facil limpeza e em bom estado de conservacao;

- O estabelecimento deve ser dotado de iluminacdo e ventilacdo compativeis com o

desenvolvimento das suas atividades.

Equipamentos e Utensilios:

- Equipamentos e utensilios de superficie de contato lisa, lavavel, impermeavel, de
material ndo contaminante, com desenho que permita facil limpeza e em perfeitas

condicdes de higiene;

- Moveis em numero suficiente, de material apropriado, com desenho que permita facil
limpeza, resistente, liso impermeavel, com superficies integras e em bom estado de

conservacao;
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- Refrigeradores, congeladores, camaras frigorificas e outros equipamentos destinados
a protecdo e conservagdo de alimentos ou insumos relacionados a saude, devem ser
adequados em numeros e tipo em relacdo a natureza do alimento a ser condicionado.
Devem estar em bom estado de conservacdo, de forma a manter a temperatura

desejada, e limpeza,;

- Local para lavagem e desinfec¢cdo compativel com o volume de producdo e tamanho

dos utensilios, uso adequado de detergentes desinfetantes.

Cada categoria de estabelecimento de acordo com as atividades exercidas, requerem

condicdes estruturais especificas, conforme as legislacdes sanitarias vigentes.

Documento Atualizado em 04/03/2024 — Vigilancia Sanitaria Municipal — Andradas/MG.
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